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Resumen

Se han publicado un total de 35 estudios sobre € impacto del Método Tomatis de estimulacion
auditiva. El mayor numero de publicaciones se refieren al tratamiento de dificultades de
aprendizaje, mostrando que una amplia variedad de esas dificultades de aprendizaje son
eficazmente tratadas por € Método Tomatis. Varios estudios muestran que el 60% de los nifios
autistas megjoran con la intervencion Tomatis. Otros estudios muestran gue la intervencion
Tomatis acelera € aprendizaje de lenguas extranjeras. Uno de ellos muestra gque la intervencion
Tomatis reduce a la mitad € tiempo requerido para obtener la pronunciacion correcta. Dos
estudios a peguefia escala documentan el impacto positivo del Entrenamiento Tomatis sobre la
voz. Otros estudios muestran que e Entrenamiento Tomatis facilita y reduce € tiempo de
proceso en e parto. Ya otros estudios muestran los efectos positivos sobre e tartamudeo, €
retardo y una variedad de trastornos psicol 6gicos.

Introduccion

Este articulo revisa las investigaciones hechas
sobre € impacto del Méodo Tomatis de
estimulacién auditiva. Para una vision mas a
conciencia del Método Tomatis véase €l libro de
Pierre Sollier “Listening for Wellness” (Sollier,
2005).

El Méodo Tomatis de estimulacion auditiva
utiliza la musica, € ectrénicamente modulada por
un aparato disefiado por Tomatis, llamado el
Oido Electrénico. El sonido resultante se
presenta a través de unos cascos con vibradores.
Hay que destacar que e Oido Electrénico
Tomatis ha evolucionado a través de los afios. A
principios de los afios 70 se introdujo la
conduccion 6sea para estimular con mayor
eficacia las vias auditivas. Mas tarde, se
introdujo la ampliacion de la precesion. A finales
de los afios 90 se introdujeron nuevos sistemas de
conmutacion que permitieron variar tanto la
pendiente como el punto de rotacion del sistema
de béascula. Todas esas mejoras colaboraron en €l
aumento en latasa de éxito del Método Tomatis.

Las modalidades de tratamiento también han
variado con €l tiempo, en especia usando la
inversion de canales, cuando se requiere.
Ademas, en los casos de autismo, € ndimero de
horas de escucha de la grabacion de lavoz de la

madre ha aumentado  significativamente,
mejorando el éxito hasta un 80% (Vervoort,
2006).

La teoria actual es que € Método Tomatis
estimula la mielinizacion de las vias auditivas
(Sacarin, 2009) lo cua mejora la velocidad de
procesamiento de las sefiales auditivas (Kandel,
2000). Ademés, la estimulacién auditiva consigue
unamejor integracion entre los diferentes sistemas
sensoriales y un equilibrio més armonioso entre €l
sistema nervioso simpatico y € parasimpaético
(Tomatis, 1983).

En muchos casos en tratamiento Tomatis se
acompafia de otras formas de terapia. En € caso
de las dificultades de aprendizae, se ha visto la
utilidad del uso afadido de ¢gercicios de
integracion sensorial.

Es interesante subrayar también que | os resultados
dependen también de la habilidad del practicante
Tomatis. El concepto de que “la maguina lo hace
todo” definitivamente no es valido para e Método
Tomatis. La cuidadosa observacion del cliente, €
gjuste especifico a ese cliente de los parametros
del Oido Electrénico y € apoyo psicolégico (para
el clientey, en el caso de los nifios, también alos
padres) son parte integral del Método Tomatis.

Como las paentes que cubrian los Oidos
Electrénicos han caducado, se encuentran en €
mercado varias formas de estimulacion auditiva,
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muchas de ellas hacen referencia a las
investigaciones hechas sobre el Método Tomatis.
Independientemente de que agunos de esos
métodos puedan tener efectos beneficiosos, las
investigaciones que presentaremos no pueden ser
usadas para apoyar sus afirmaciones. Para
determinar s un programa cumple los criterios
Tomatis, sugiero que se consideren los siguientes
puntos:

e (El programa lo administra un
practicante Tomatis con una formacion
obtenida en un programa de un minimo
de 4 semanas a tiempo completo?

e ¢la evolucion se comprueba con una
administracion regular de Test de
Escucha, de manera que se vayan
adaptando el programay los gustesen €
Oido Electronico?

e (Cud es la duracion del programa de
terapia? Para un resultado éptimo, la
duracién del programa requiere, en la
mayoria de los casos, entre 60 y 75
horas, mucho mas en caso de autismo.

o ¢Fl programa incluye la lectura de textos
frente a un micréfono conectado a Oido
Electrénico, como parte esencial de
protocolo Tomatis?

o (El programa incluye escuchar la voz de
la madre grabada (si est4 disponible) via
Oido Electrénico, y gue también es una
parte esencial del Método Tomatis?

Este articulo recoge investigaciones hecha en las
areas siguientes:

e Trastornos en e procesamiento de
sefial es auditivas

e Disfunciones de aprendizgje y problemas

de conducta

Trastornos por déficit de atencién

Autismo

Aprendizagje de lenguas extranjeras

Voz

Partos

Tartamudez

Trastornos psicol 4gicos.

Trastornos en el procesamiento
de sefiales auditivas

La hipétesis aceptada es que los trastornos de
procesamiento de estimulos auditivos estan en la
base y raiz de muchos de los problemas de
aprendizaje y comportamiento. Se cree que la
Estimulacion Auditiva Tomatis estimula la
mielinizacion de las vias auditivas y por €llo
aumenta la rapidez del procesamiento de las
sefiales auditivas (Sacarin 2009). Para comprobar
esa teoria, Ross-Swain (Swain Center, Santa
Rosa, Cdifornia) revisd los resultados de las
pruebas anterior (pre) y posterior (post) al
tratamiento de 41 de los clientes, seleccionados al
azar, que sufrian Trastornos de Procesamiento de
Sefiales Auditivas (Ross-Swain, 2007).

Los sujetos (18 mujeres, 23 hombres) con edades
comprendidas entre los 4,3 afios y 19,8 (media de
edad de 12,1 afos). Todos los sujetos recibieron
90 horas de estimulacion auditiva Tomatis, y no
recibian ninguna otra terapia a mismo tiempo. El
efecto del tratamiento fue medido usando & TAPS
(Test of Auditory Perceptual Skills) y e TCC
(Token Test for Children). El estudio final (post)
se rediz6 entre ocho y doce semanas una vez
finalizado €l tratamiento.

El TAPS mide una variedad de respuestas
auditivas. “ Discriminacién Auditiva” es el proceso
usado para discriminar entre sonidos de diferentes
frecuencias, duracion o intensidad. Un problema
en la discriminacién auditiva puede afectar a las
habilidades de lectura, pronunciacién, ortografiay
escritura “Memoria Auditiva” se refiere a
recuerdo de una sefial aclstica.  Un problema en
ese aspecto puede afectar a las habilidades de
memorizacion. “Procesamiento Auditivo”
(también denominado cohesion auditiva) es la
habilidad para interpretar, organizar y sintetizar la
informacion auditiva a un nivel elevado de
funcionamiento. Esas habilidades son necesarias
para leer y comprender, razonamiento abstracto y
resolucion de problemas. “Interpretar y Seguir
Instrucciones” es una capacidad que depende de
las habilidades auditivas definidas anteriormente.
Es nuestra habilidad para comprender, entender e
interpretar  informaciéon asi como  seguir
instrucciones.

Los resultados de la prueba TAPS se dan en la
Tabla 1. La dltima columna muestra el pre/post
percentil. Los resultados entre 37% y 68%
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denotan una respuesta media. Puntuaciones por
debgjo de 37% se considera por debgjo de la
media y por encima de 68% por encima de la
media.

Previamente al tratamiento todos los sujetos
daban unas puntuaciones por debajo de la media.
Después de completar la estimulacion auditiva
Tomatis, las puntuaciones estaban dentro de la
media, y normalmente los clientes ya no tenian
problemas de procesamiento auditivo. Ademés
presentaban una reduccion significativa de
latencia auditiva (63% a 39%)

TAPS subtests Preofoa
Procesamiento Auditivo General 8,4 /58,3
Discriminacion Auditiva 14,2/ 68,1
Memoria Auditiva, digitos 9,7 /46,0
Memoria Auditiva, digitos inversos 19,1/37,4
Memoria Auditiva, palabras 12,2/ 48,5
Memoria Auditiva, frases 16,4/ 53,4
Procesamiento Auditivo 23,2/56,6
Seguir instrucciones 31,3/66,5

Tabla 1: Estudio Ross-Swain:
Resultados en Percentil Pre/Post

El “Token Test para Nifios”, que mide la
habilidad de un nifio para seguir instrucciones
orales, muestra incrementos significativos de
puntuacion tanto en la Edad como en e Grado
Escolar. La media de puntuacion de Edad
aumenta de 486 a 500 y la media de Grado
Escolar de 486 a 499. Eso muestra que la terapia
Tomatis ayuda a los nifios a comprender,
recordar y g ecutar instrucciones, mejor.

(Dis) Funciones de Aprendizaje
y Problemas de Conducta

El Méodo Tomatis ha demostrado ser efectivo
en € tratamiento de las dificultades de
aprendizgje y de conducta. Se han llevado a cabo
10 estudios. Todos, excepto uno, mostraron los
efectos positivos del Méodo Tomatis de
estimul acion auditiva.

Al andizar los datos, se presentan |os principales
porcentajes de cambio entre |las puntuaciones pre
y post, a fin de corregir las diferencias en las
puntuaciones de la pruebainicia entre el grupo
de ensayo y e de control. Los datos que son
significativos a un nivel de confianza del 95%, 0
mas, <e etiguetan con una“s’.

Rourke y otros (Universidad de Winsor, Ontario,
Canadd) estudiaron a 25 nifios con retraso de
aprendizaje, de nueve a catorce afos, siguiéndoles
por un periodo de un afio (Rourke, 1982)
Dieciséis siguieron € programa Tomatis y nueve
fueron asignados a grupo de control. Los sujetos
no fueron asignados a azar sino por una
valoracion del 1Q inicia. La mayoria de los
sujetos estaban inscritos en escuelas para nifios
con disfunciones de aprendizaje o recibian
educacion especial suplementaria o tutoria.  El
informe no menciona € ndmero de horas de
estimulacion auditiva ni de la duracion del
programa.

Todos los sujetos fueron val orados por una bateria
de pruebas estandarizadas, algunos administrados
a intervalos de 3 meses, otros a inicio de la
investigacion y después, a cabo de un afio. La
bateria incluia

o ¢ “Wechdler Intelligence Scale for
Children (WISC)” que mide la
inteligencia de nifios (Wechdgler, 1949),

o ¢ “Persondlity Inventory for Children”
(PIC) que establece la opinion de los
padres con respecto a actitudes de
comportamiento de sus hijosy relaciones
familiares (Wirt, 1977),

o d “Wide Range Achievement Test
(WRAT)” que mide € aptitud de lectura,
escritura y matematica (Jastak & Jastak,
1965),

o lapruebade Fluidez Verba (Strong, sin
fecha),

o lapruebadeLecturaaVoz Alta (Gates &
McKillop, 1962) y

o ¢ “Grooved Pegboard Test (GPT)” que
mide lavelocidad y precision de
coordinacion ojo-mano (Klove, 1963).

La Tabla 2 resume los resultados clave, todos
elos van, tanto en la direccibn como en la
significacion, afavor de la intervencion Tomatis
(los cambios de signo negativo en las escalas de
PIC y GPT denotan mejoria)

No hubo ninguna situacion en la que la actuacion
del grupo de control avanzara significativamente
con una mayor rapidez, o a un nivel mas ato que
el grupo en tratamiento.
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Tom/ Ctrl
N 16/ 9
WISC, 1Q, Escala Total +5/ 0,s
WISC, 1Q, Verbal +2/ -2
WISC, 1Q, Performance +8 / +2,
PIC, Escalade gjuste -16 / -2, s
WRAT, Lectura, Escala Estandar +6 / +2,s

WRAT, Aritmética, Escala Estandar +2/ -3

Fluidez Verbal +27 | +11
LecturaaVoz Alta +35 / +21
GPT, Puntuacién, Mano Dominante -18/ -7,s

Tabla 2 : Estudio Rourke, % Cambio

Wilson y otros (North Shore University Hospital,
Cornell University, N.Y.) estudiaron a 26 nifios
de preescolar, con problemas de lenguge,
durante un periodo de nueve meses (Wilson,
1982). Dieciocho recibieron estimulacion
auditiva Tomatis ademas del programa de mejora
de Wilson y ocho recibieron solamente el
programa Wilson. Anteriores investigaciones
mostraron que & programa Wilson era efectivo
para ayudar a los nifios con problemas de
lengugje. El informe no menciona el nimero de
horas de estimulacion auditiva ni la duracién del
programa.

La bateria de pruebas incluia el WIG, una prueba
en € que los padres y profesores valoran un
amplio espectro de  parametros de
comportamiento, a los sujetos. Este test fue
especia mente disefiado para ese estudio. Ademés
incluia un test no especificado que media €
cierre auditivo y la capacidad de mimetismo de
los sonidos (sound mimicry)

La tabla 3 resume los resultados clave. Muestra
gue los nifios del grupo en tratamiento tuvieron
una actuacion mejor que los del grupo de control,
tanto en la significacion como en la direccion, en
términos de comunicacion, cierre auditivo y
mimetismo de sonidos.

Tom / Ctrl

N 18/8
WIG Puntuacién de Comunicacion

Valoracion Padres 22112

Valoracion Profesores 34127
Camposde Lenguaje

Mimetismo de sonidos 86/-9, <

Cierre auditivo 38/ 3

Tabla 3: Estudio de Wilson, % de Cambio

Basado en la observacion de los padres y
profesores, 1os nifios de ambos grupos mejoraron
significativamente en sus habilidades de
comunicacion. La diferencia entre e grupo
Tomatis y el de Control mostré significacion
estadigtica. Un andlisis detallado mostré que los
nifios tratados con e Programa Tomatis
demostraron una mejora sSignificativa en su
habilidad para expresar pensamientos Yy
sentimientos.

Mould (Brickwall House, East Sussex, Inglaterra)
hizo dos estudios incluyendo nifios con disexias
severas (Mould, 1985). De promedio, sus edades
de lectura estaban entre cuatro y cinco afios por
debagjo de su edad cronoldgica. Sus habilidades de
escritura (deletreo / ortografia) estaban todavia
més bajas. Los chicos vivian, internados, en una
escuela en Inglaterra, lo cual reducia la influencia
de su casa y del entorno socia durante los dos
anos del periodo de evaluacion.

El primer estudio comenz6 en € curso escolar
1982 e incluy6 23 chicos, de edades entre los 10 a
los 15 afos. Doce de ellos fueron liberados de
clase para poder recibir 100 horas de terapia
Tomatis durante un periodo de 6 meses. El grupo
de control de once sujetos no recibié ningin
tratamiento. El segundo estudio comenzo6 en €l
curso escolar de 1983 e incluy6 a 24 chicos. La
mitad de ellos fueron liberados de clase para
recibir 100 horas de terapia Tomatis. El grupo de
control no recibiod tratamiento. En este estudio los
estudiantes fueron evaluados en parametros
adicionales.

Todos los sujetos fueron evaluados cada seis
meses por un periodo de dos afios. Sin embargo
los datos de las mediciones después de 24 meses
del segundo estudio no fueron publicados, y por
ello han sido sustituidos por mediciones a los 18
meses. Los datos de los 24 meses estan
probablemente incluidos en € informe final
(Gilmor & Mould, 1994), informe que & autor
del presente texto fue incapaz de obtener. La
bateriaincluia

o ¢ “NedleReading Test” queda
mediciones de nivel de lectura,
comprensiony exactitud

o d “Wide Range Achievement Test
(WRAT)", que mide el aptitud de lectura,
escrituray matemética (Jastak & Jastak,
1965),
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e ¢ “British Picture Vocabulary Scale
(BPVS)” que mide el vocabulario,

o ¢ TestdeFluidezy

o d “Myklebust Pupil Rating Scale” que
establece un conjunto de dificultades de
aprendizaje.

La tabla 4 resume €l % de mejora en las varias
areas de habilidades que abarcaba el periodo de
observacion. Los resultados muestran que los
sujetos que recibieron la intervencion Tomatis,
mejoraron significativamente mas que los del
grupo de Control. Las diferencias significantes se
notaron en términos de habilidad en lectura y
ortografia.

Tomatis/ Control

1982 1983
N 12/11 12/12
Neale (lectura. exactitud) 27/NA 21/11
Neale (lectura, comprension) NA 19/07

WRAT Lectura (punt. dir.) 60/16,< | 43/22

WRAT Ortografia (punt. dir.) | 53/18,s | 53/23

Vocabulario Receptivo BPV S NA 19/04, <
Fluidez Verbal (punt. dir.) NA 52/39, s
Pupil Rating Scale 23/ 0, s NA

Tabla 4: Estudios Brickwall, % de cambio
NA = Datos no disponibles

Es importante subrayar que los datos muestran
gue la megora continua aumentando incluso
después de 6 meses de haber terminado la
intervencion ~ Tomatis. Ese  continuado
crecimiento por la tergpia Tomatis es también
[lamado “El Efecto Tomatis Diferido”. En Fig. 1
se muestra un ejemplo del crecimiento del Efecto
Tomatis através del tiempo.

dir,

—#— Tomatis

= 4« Control

WRAT Lectura (punt.

0 4 8 12 16 20 meses

Fig 1: El Efecto Tomatis Diferido

Kershner y otros (Universidad de Toronto,
Canadd) hicieron un seguimiento del progreso de
32 nifios con dificultades a aprendizgje (Kershner,
1986/1) Al principio de la prueba tenian entre 8 y
14 anos. Iban a una escuela privada dedicada a
nifos con dificultades de aprendizaje. El promedio
de alumnos por clase era de 8 estudiantes y €l
curriculo estaba basado en e método Orton-
Gilingham.

La mitad de los nifios recibi6 entrenamiento
Tomatis, la otra mitad una intervencion Placebo
gue utilizaba un mecanismo de feedback audio-
voca que transmitia un feedback auditivo
amplificado pero sin filtrado, a través de cascos
normales. El grupo Tomatis recibié seis horas de
entrenamiento por semana con un sistema de
liberacién de clases. En total recibieron 100 horas
de entrenamiento Tomatis. El grupo Placebo era
liberado de clase dos veces por semana, cuarenta
minutos por sesién. No se da explicacion del
porque e grupo Placebo era liberado de clases con
menor frecuenciaa. A pesar de no estar
explicitamente expresado, con toda probabilidad
la intervencion durd hasta seis meses. Un tercer
grupo de 10 estudiantes se tomé como grupo de
control y solo se valoré en los tests escolares
normales. No obstante, como la desviacion
estandar de esas pruebas fue amplisma (en
promedio 72% de las mediciones), ese grupo no
se tomO en consideracion en e andlisis de los
resultados.

Los sujetos fueron valorados antes del periodo de
investigacion y al cabo de un afio. El progreso de
26 de los 32 sujetos continué por un afio mas
(Kershner, 1986/2). La bateria de pruebas incluia

o d “Wide Range Achievement Test
(WRAT)”, que mide el aptitud de lectura,
escritura y matemética (Jastak & Jastak,
1978),

o ¢l “Test Of Written Language (TOWL)"
gue mide € aptitud de escritura (Hamill &
Larsen, 1983) y

o d “Test of Verba Fluency”, que mide la
fluencia verba (Reitan, 1983).

Los resultados clave de los dos estudios se
resumen en la Tabla 5. Kershner concluy6 que ese
estudio no mostraba una ventgja estadisticamente
significativa del Méodo Tomatis. Mientras que €
grupo Tomatis avanzaba significativamente,
también lo hizo € grupo Control. Es importante
notar que las mediciones son Puntuaciones
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Estandar y que entonces esos numeros fueron
corregidos segin la edad. De modo que cada
nimero positivo dencta que de media los sujetos
en ese grupo progresaron mas rdpido de lo que lo
hubieran hecho por la simple maduracién, 1o que
es ya un logro para nifios que tenian un retraso
significativo inicial.

Tomatis/Control
Despuésde Un afo Dos afios
N 16 13
WRAT Lectura +8/+4 +2/ -1
WRAT Ortografia +3/+1 +6/ Q0
WRAT Aritmética +8/+3 +7/ +8
TOWL Coc. delLenguaje | +5/+1 +17/ +8
Fluidez Verba +14/ +6 +23/+13
Tabla 5: Estudio Kershner:
% cambio en Puntuaciones Standard

Aungue las mejoras en los resultados de lenguagje
no acancen significacion estadistica, de todos
modos parece importante destacarla. En todo,
menos un aspecto, € grupo Tomatis avanzé mas
gue € grupo de Contral, en especia en Fluidez
Verbal y TOWL Cociente de Lengugje. También
en e 2° afo los sujetos del grupo Tomatis
acanzaron e nivel normal en Fluidez Verbdl,
mostrando que estaban a la par con nifios de su
grupo de edad.

La fata de significacion estadistica se puede
deber a varias causas. En primer lugar los grupos
carecian de homogeneidad, como demuestra la
gran Desviacion Esténdar. La media de esa
desviacion eradel 14 % de la variable observada.
Eso significa que la mejora deberia ser muy
grande para acanzar una Significacion
estadistica. A un 95% de nivel de confianza, la
mejora debe ser del 39%. Eso implicaria nulo
impacto en e grupo de Control, lo cual es poco
probable dada la naturaleza especidizada de la
escuela

En segundo lugar, parece que e disefio del test
de este estudio sufrié defecto ya que €l grupo de
control estuvo “contaminado” a recibir tres
intervenciones que € grupo test no recibio
(Gilmor, 1999). Eso pudo favorecer
indebidamente al grupo de control.

Es interesante notar la evolucion de las
mediciones clave a lo largo del tiempo. En la
figura 2 € promedio de las puntuaci ones estandar
normalizadas de las cinco mediciones clave se

grafian en funcion del tiempo. Mientras que la
intervencion tuvo lugar durante los primeros seis
meses, su impacto continla hasta € fina de
segundo afio. No solamente se mantiene
progreso sino que continuaba aumentando méas
alad de lo que se podria esperar por simple
maduracion (Efecto Tomatis Diferido).

1120

110.0 =il Tomatis
108.0
106.0

& ---#-- Placebo

104.0

102.0

Promedio Puntuacion Normalizada

100.0

o 1 2 afos

Fig. 2: Estudio Kershner,
Promedio de las cinco medidas clave

Gilmor (The Listening Centre, Toronto, Canadd)
hizo un seguimiento del progreso de 57 nifios con
dificultades de aprendizaje, que llegaron a su
clinica para un tratamiento (Gilmor, 1982). Tenian
entre seis y catorce afios de edad. La duracién de
laterapiafue variable entre cuatro y seis meses. El
estudio se basa en la diferencia de medidas antesy
después de la terapia y no incluyé grupo de
control.

Los nifios fueron valorados utilizando medidas
estdndar de aptitud, logro y adaptacion. La media
de tiempo entre la vaoracion anterior y la
posterior fue de un afio. No todos |os nifios fueron
valorados con todas | as pruebas. La bateria incluia

o d “Wechder Intelligence Scae for
Children — Revisado (WISC-R)" que mide
lainteligencia de nifios,

o d “Wide Range Achievement Test
(WRAT)”, que mide el aptitud de lectura,
escrituray matematica,

o d “Monroe Sherman Reading Diagnostic
Test” que mide la aptitude de lecturay

o d “Persondity Inventory for Children
(PIC)” que establece la opinion de los
padres con respecto a actitudes de
comportamiento de sus hijos y relaciones
familiares.
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Los resultados se dan en la Tabla 6. Todas |las
diferencias son estadisticamente significativas a
un 99% o mas de nivel de confianza.

Post - Pre
WISC, Puntuacion Estandar (N=40)
- 1Q Escala Total 6.1
-1Q Verba 40
- 1Q Perceptual - Organizacional. 6.9
WRAT, Grado Escolar (N=57)
- Lectura (reconocimiento de palabras) 0.88
- Escritura (ortografia) 0.78
- Aritmética 0.77
Monroe, Grado Escolar
- Comprension lectura (N=25) 1.36
- Discriminacion palabras (N=24) 0.89
PIC, Puntuacion T (N=45)
- Ajuste General, Indice compuesto 6.0

Tabla 6: Estudio de Gilmor (1982)
Efecto de laintervenciéon Tomatis

De promedio, los sujetos mejoraron alrededor de
1 grado escolar por un periodo de un afio, que es
el progreso normal para nifios sin dificultades de
aprendizaje. Como sin tratamiento los nifios con
dificultades de aprendizaje hubieran avanzado a
menor grado, la intervencion Tomatis parece
haber tenido un impacto positivo.

Ademas de las pruebas estandar citados, se
usaron a titulo experimental las siguientes
pruebas: Gaes-McKillop Ora Reading Test,
Verbal Fluency Test, Trail Making Test y Purdue
Pegboard Test. En todos los casos, se detectaron
mejoras significativas.

Se hizo referencia a un estudio smilar
comprendiendo 102 nifios (Gilmor 1984/1), pero
el autor del presente informe no hatenido acceso
a ese informe. Aquel estudio fue parte de un
Meta Andisis publicado por Gilmor (ver a
continuacion)

Gilmor publicé un meta-andlisis de los cinco
estudios que se han mencionado (Gilmor 1999).
Incluia 225 nifios con problemas de aprendizagje
que hicieron 100 horas de estimulacion auditiva
aproximadamente. Muchos de los estudios
anteriores tenian una muestra con relativamente
pocos participantes de modo que los efectos
reades pueden haber quedado oscurecidos por
variaciones del azar. Haciendo una meta-anaisis
de los resultados conjuntos, se puede obtener un
resultado mas fiable. El andlisis muestra que €

Método Tomatis meora significativamente
habilidades en las areas siguientes. linglistica,
psicomotora, gjuste personal y social y cognitivo.
El valor del efecto medio varia entre 0,30 y 0,41,
lo que significa que un chico que obtiene una
puntuacion en € percentii 50% antes del
tratamiento puede esperarse que la obtenga en el
percentil de 62 a 65 después del tratamiento (ver
tabla7)

Area Valor del Efecto
Linguistica 0.41
Psicomotora 0.32
Ajuste Personal y Social 0.31
Cognitivo 0.30
Auditivo 0.04
Tabla 7: El Meta-Andlisisde Gilmor (1999)
(N =225)

El bajo valor de efecto en € érea auditiva deriva
del fuerte efecto negativo (-0.55) encontrado en €l
estudio de Kershner, que contradicen los efectos
positivos encontrados en otros estudios (Rourke:
+0,47 y Wilson: +0,23)

Roy y Neysmith-Roy (Universidad de Ottawa,
Canadd) estudiaron a seis chicos disléxicos por un
periodo de catorce meses (Roy, 1980 y Neysmith-
Roy, 1980). Roy encontr6 que € entrenamiento
Tomatis, incluso sin tutoriaterapéutica, mejoro las
habilidades académicas de los chicos. Sin
embargo, solamente en uno de los cinco chicos €
IQ aument6 significativamente (medido por el
WISC-R Escala Total 1Q). Neysmith-Roy
encontré que cuatro de los cinco chicos mostraban
cambios positivos en e funcionamiento de control
cognitivo y €l discurso espontaneo, en relacion
con su edad y nivel de grado y su potencial
intelectual (medido por € “Santostefano
Cognitive Control Test”).

Gilmor también presentd los resultados de la
Terapia Auditiva Tomatis sobre 400 nifios y
adolescentes que acudieron a su clinica para ser
tratados (Gilmor, 1984/2) Todos tenian un amplio
historia de problemas de aprendizagje, asi como
historia de fracaso en las pruebas psico-
educativas. Los resultados del tratamiento fue
puntuado por los padres, el 95% de los cuales era
de laopinion que e programa habia ayudado a sus
hijos. Los padres vieron mejoras en las siguientes
areas. (Ver tabla 8).
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Destreza o Aptitud %
Comunicacion 89
Atencién sostenida 86
Nivel de frustracion 80
Comprension lectora 85
Cadlidad del Discurso 74
Memoria 73
Aptitud ortogréfica 69
Madurez 84

Tabla 8: Gilmor Estudio 1984:
% de padres viendo un progreso (N = 400)

Trastornos: Déficit de Atencidn

Davis (The Davis Center, Rockaway, N.J.) evalud
el impacto de 60 horas de entrenamiento Tomatis
sobre once nifios ADD/ADHD (Dé€ficit de
atencién sin o con hiperactividad, Davis, 2005)
Todos los padres vieron algun nivel de mejora
como resultados de laintervencion Tomatis (ver la
tabla 9)

En un seguimiento de seis meses después del
programa, €l 83% de los nifios incluidos en ese
estudio mantuvieron la mejora y/o continuaron
mejorando. Un 14% adicional de los chicos habia
mantenido algunas mejoras; € 3% no mantuvo
ninguna de las mejoras.

Spaggiari, un practicante Tomatis en Regio
Emilia (Italia), evaudé € impacto del
Entrenamiento Tomatis de 27 personas con
dificultades de lengugje, de discurso y de
aprendizaje (Spaggiari, 1995). Latasa de éxito de
la intervencion fue valorada en una escala de 4
puntos (1= sin impacto, 4= gran impacto) En €
78% de los casos € tratamiento tuvo éxito
(definido por valores de 3y 4) El ratio de fracaso
(I caso) fue 0%, mientras el resto, del 22%,
mostrd una mej ora moderada.

Nicoloff (EARobic Center, Sydney, Australia)
presentdé dos estudios del caso de nifios con
Dispraxia de Desarrollo (Nicoloff, 2004)
Recibieron 94 y 155 horas de Terapia Tomatis.
Los dos nifios mejoraron significativamente en
las areas de discurso, comunicacion y habilidades
motoras.

Gilles (Universidad de Ottawa, Canadd)
investigo la relacion entre lateralidad auditiva y
habilidad lectora (Gilles, 1978). Estudiaron a
diez nifios disléxicos bgjo diferentes condiciones
de feedback auditivo. Cuando el feedback se
daba basicamente por el oido derecho en lugar de
los dos oidos, los nifios con problemas de lectura
lefan un poco més rapido (34,7 contra 33
palabras por minuto, un 5%) Ese dato permite
apoyar la nocién de que los nifios disléxicos
tienen problemas de lateralizacién auditiva.

Aptitud o Comportamiento %

Crecimiento I nterpersonal 82
Escuchay discurso 91
Logro resultados académicos 91
Atencion 100
Conducta 91
Crecimiento Intrapersonal 82
Movimiento, Deporte, Ritmo 64
Habilidad musical o vocal 55
Relgjacion 73
Creatividad 64
Lectura, Escritura, Ortografia 55
Bienestar 36

Tabla9: Estudio Davis:
% de nifios cuyos padres valoran el progreso (N=11)

Autismo

El autismo es un trastorno complgo vy
multifacético para e cua no se ha encontrado una
cura hasta ahora. El Método Tomatis de
estimulacién auditiva tampoco se supone sea una
cura, Sino més bien unaintervencion para ayudar a
algunos nifios con autismo a funcionar mejor. El
Dr. Alfred Tomatis estimo que € Método Tomatis
mejora de modo apreciable la calidad de vida de
un 60% de casos de nifios con autismo (Neysmith-
Roy, 2001). De los que se benefician, la mitad
responde bastante rapidamente a Tratamiento
Tomatis, mientras los otros meoran Méas
graduamente. Hasta e presente no se ha dado
una explicacion sobre el porqué agunos nifios con
autismo no responden ala estimulacion auditiva.

Los beneficios varian desde muy ligeros hasta
muy importantes y en algunos casos se ha dado un
restablecimiento completo (Neysmith-Roy, 2001
y Ruben, 2004). Evidencia clinica también
muestra que €l uso intensivo de la voz materna 'y
cuantas més sesiones (administradas durante el
suefio) parece mejorar el éxito hasta € 80% en
nifios pequefios con autismo (Vervoort, 2006). La
investigacion sobre el impacto del Entrenamiento
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Tomatis sobre € Autismo esta todavia en sus
iniciosy se requiere mas investigacion.

Schiedeck (Universidad de Salzburgo) estudio e
impacto de la terapia Tomatis en habilidades
motoras, percepcion visual y pronunciacién
(Schiedeck, 2000) en nifios y adolescentes con
autismo benigno. La muestra consistia en 20
sujetos y todos hablaban en grado variable y
tenian 1Q bgjos (entre 50 y 80). La mitad de los
sujetos recibid 46 horas de Terapia Tomatis
mientras la otra mitad no recibié ninguna
intervencion. La bateria de tests incluia e LOS
KF 18 que valora € desarrollo motor (Eggert,
1974), dos sub-test del FEW, que determina la
habilidad de percepcion visual (Frostig, 1987), y
el DLBT, que valora si la pronunciacion de los
sonidos es correcta (Fried, 1997). Los resultados
se dan en latabla 10.

Tomatis Control
N =10 N =10
Pre/Post Pre/Post
Habilidad motora 27154 28/ 29
Percepcion visua 34 /58 39/40
Pronunciacion 48/ 61 47148
Tabla 10: Estudio Schiedeck
Datos normalizados (max=100)

La mejora en habilidades motoras y visuales en
e grupo Tomatis es estadisticamente
significativa (95% nivel confianza). Lamejoraen
Pronunciacion y Formacion de los Sonidos no es
estadisticamente significativa. Sin embargo, en €
pre-test, tres de los diez sujetos en e grupo
Tomatis puntuaron en 100, o0 cerca, asi pues por
definicion no podian mejorar (efecto limite). En
el grupo de Control, dos sujetos puntuaron en
100 o cerca en € pre-test. Después de corregir
por ese efecto limite, el pre/ post test en € grupo
Tomatis es significativo (p=0.37). Los datos,
corregidos por € efecto limite, calculado por €
autor del presente informe, se da en e cuadro
siguiente (ver tabla 11):

Tomatis Control
(N=7) (N=8)
Pre/ Post Pre/ Post
Pronunciacion 26/44, s 33/34

Tabla 11: Estudio Schiedeck
Corregido € efecto limite

Hay que hacer notar que mientras los sujetos
mejoraron  significativamente en e grupo
Tomatis, de todos modos tuvieron resultados por
debgjo del objetivo deseado (100%). Eso puede

deberse a que laintervencién fue de solamente 46
horas, mientras que se recomiendan 90 o més
horas para tratar a sujetos con autismo.

Es interesante notar que los datos de Schiedeck
muestran una fuerte correlacion entre las tres
mediciones que usd en esa investigacion. Los
coeficientes de correlacion de las mediciones
antes de la intervencion, del grupo test y control
combinado, sedan en latabla 12 (calculado por €l
autor de este informe)

N=20
Habil. Motoras / Pronunciacion 0.76
Habil. Motoras / Percepcion Visual 0.84
Pronunciacién / Percepcion. Visual 0.91

Tabla 12: Estudio Schiedeck
Coseficiente de correlacion antes de la intervencion

Segun Tomatis, el oido, a través del vestibulo,
controla todos y cada uno de los musculos del
cuerpo, incluyendo € del ojoy delalaringe, y por
ello ese coeficiente de correlacion tan ato era de

esperar.

Neysmith-Roy (Universidad de Regina, Canada)
estudi6 el impacto de la intervencion Tomatis en
seis nifios con autismo severo (Neysmith-Roy,
2001). Fueron valorados en la escada CARS
(Child Autism Rating Scale) previamente y
posteriormente al tratamiento. EIl CARS esti4
compuesto de 15 escalas que miden otros tantos
comportamientos especificos. Para cada una de
esas escalas € sujeto es valorado en una escala
continua de uno a cuaro — € vaor uno
corresponde a un comportamiento normal, €l valor
dos indica comportamiento no normal benigno, el
valor tres para comportamiento no normal
moderado y el valor cuatro corresponde a un
comportamiento no normal severo.

Una puntuacion CARS de 15 a 30 es tipica de un
individuo no autista. Una puntuacion de 31 a 36
indica un comportamiento autista moderado
mientras que de 37 a 60 indica un comportamiento
autista severo. Un punto de cambio en una de las
escalas se considera un cambio notable.

Los sujetos fueron grabados en video,
previamente y una vez completado el programa.
Los videos fueron valorados por dos jueces
independientes que no conocian las condiciones
detest.
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La duracion del tratamiento y € numero de
bloques del entrenamiento Tomatis variaron en
funcion de los resultados observados. Los
resultados se dan en la tabla 13. Como se puede
ver, todos |os sujetos tenian un autismo severo a
inicio del programa (CARS>36).

CARS
Sujetos Pre/ Post
A 44126
B 48/ 49
C 47134
D
E
F

44/ 35
471 47
53/ 47

Tabla 13: Estudio Neysmith-Roy

Tres de los chicos demostraron cambios de
comportamiento positivos a fina del tratamiento
(sujetos A, C y D). Uno de los chicos (sujeto A)
yano se considero autista a final del tratamiento
(CARS puntuacion 26). Al completar €
programa se le podia considerar con “retraso de
lengugie’ pero sin  comportamiento autista.
Recibié ocho blogues de tratamiento Tomatis
(180 horas) distribuidos por un periodo de 21
meses.

Dos chicos (sujetos C y D) mostraron solo
sintomas benignos de autismo a fina de
tratamiento. El sujeto C hizo “notables
progresos’ en 7 de las 15 escalas, y e sujeto D
mejord en un punto 0 Mas en cinco escalas. Tres
chicos mantuvieron sus niveles de puntuacion de
autismo severo.

Es de particular interés que los cambios
ocurrieron en &reas pre-linguisticas en cinco de
los seis chicos. Esas incluyeron Adaptacion a
Cambio, Respuesta de Escucha, Comunicacion
No Verbal, Respuesta Emocional y Nivel de
Actividad. El autor sugiere que e Método
Tomatis puede ser de ayuda en hacer manejable
la conducta pre-linglistica y por €llo preparar a
nifio a aprender |as habilidades necesarias para el
desarrollo del lengugje y del aprendizaje.

Vevoort y otros (The Mozart Brain Lab, Bélgica)
estudiaron e impacto de la Estimulacion
Auditiva Tomatis en e cerebro de nifios con
autismo severo. Presentd mejoras a través de
EEG Brain Maps (Mapas Cerebrales) y Auditory
Evoked Potentials (Potencides Evocados
Auditivos) de cuatro sujetos con autismo severo

gue terminaron con éxito e programa Tomatis
(Vervoort, 2007).

Corbett y otros (Universidad de California,
Davis) hicieron un estudio doble ciego,
evaluando e impacto de 90 horas de
Entrenamiento Tomatis a un grupo de once nifios
con autismo, utilizando un disefio cruzado
controlado por placebo. Los en € grupo Placebo
recibieron una imitacion de la intervencion
Tomatis, excepto que la “misica’ no estaba
modulada a través del Oido Electronico. El
tratamiento Tomatis no incluy6 escuchar lavoz de
la madre grabada, por lo que probablemente
disminuy6 el impacto de laintervencién.

El impacto se valoré a través de una bateria de
pruebas que incluyd

o d “Expressive One-Word Picture
Vocabulary Test (EOWPVT)”, que mide
el vocabulario expresivo (Brownell,
2000),

o ¢ “Peabody Picture Vocabulary Test
(PPVT)”, que mide & vocabulario
receptivo (Duna& Duna, 1997),

o ¢ “Behavior Assessment System for
Children (BASC)”, que mide aspectos del
comportamiento (Reynolds et alt., 1999),

e ¢ “Vineland Adaptative Behavior Scales
(VABS)”, que también mide aspectos del
comportamiento (Sparrow et alt. 1984) y

o ¢ Short Sensory Profile, que mide el
perfil sensorial (Dunn, 1999).

L os resultados fueron analizados de dos maneras.
Una se publicé de manera cuantitativa (Corbett et
alt. 2007) y la otra cuditativamente (Gerritsen,
2009). El andisis cuantitativo no mostré
diferencia dignificativa entre € tratamiento
Placebo y € Tomatis. Eso no es sorprendente
dado que € estudio de Corbett tenia defectos
significativos que invalidaban las conclusiones
conseguidas (Gerritsen, 2008). Ni en el disefio ni
en el andisis, los autores del estudio, tuvieron en
cuenta e hecho de que e 40% de los nifios con
autismo no se benefician de un programa estandar
de estimulacion auditiva Tomatis. Eso reduce la
muestra efectiva a solamente seis sujetos,
demasiado pequefia para detectar diferencias
estadisticamente significativas. También, los
autores falaron a no reconocer que € disefio
cruzado no es una herramienta apropiada para
estudiar un tratamiento que conlleva un efecto
duradero, haciendo que sea imposible andizar los
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datos cuantitativamente. Ademas, los “Placebo”
estaban contaminados por € Efecto Tomatis
Diferido.

En la evolucién cualitativa, viendo los resultados
de los nifios uno por uno, aparece que seis de los

once nifos con autismo se beneficiaron del

Entrenamiento  Tomatis.

Los resultados del

Placebo y de los que respondian a la intervencién

sedan en latabla 14.

Grupo 0 Grupol
1° Placebo, 2° Tomatis 1° Tomatis , 2 ° Control
(Incluye Efecto Tomatis Diferido)
Sujeto # Placebo 6 8 3 5 10 12
PPVT (punt. directa) 32/40 | 60/65 13/30 3/4 0/2 3/11 61/53
EOWPVT (punt. directa) 25/29 | 32/54 6/6 12/20 0/0 1/9 46/ 48
VABS (puntuacién directa)
Comunicacioén 64/64 | 73/86 | 29/32 | 43/61 | 26/22 | 25/40 | 72/ 86
Habilidad Vida Diaria 65/56 | 25/88 | 24/46 | 35/57 | 33/29 | 33/49 | 75/76
Habilidades M otor as 59/64 NA 57/60 | 42/62 | 43/41 | 51/56 NA
Socializacion 59/55 | 43/71 | 34/40 | 32/62 | 27/21 | 43/53 | 76/77
BASC, Puntuacion de los Padres, puntuacion normal es 40-60
Problemas de Atencién 65/62 | 66/53 | 80/65 | 61/73 | 55/54 | 55/61 | 61/51
Atipicalidad 63/63 | 62/45 | 71/56 | 71/79 | 119/94 71779 75/53
Hiperactividad 60/59 | 61/54 | 64/57 | 63/50 | 77/60 | 47/60 | 73/54
Repliegue 65/65 | 63/63 | 74/76 | 70/59 | 75/74 | 78/57 | 60/54
Habilidad Social 32/29 | 35/42 | 16/20 | 28/33 | 11/15 | 32/43 | 32/33
Perfil Sensorial 120/117 | 112/167 | 94/97 | 139/154 | 111/122 | 135/126 | 125/150
Leyenda = significativo a 95% nivel conf.; NA= no aplicable/no disponible
Tabla 14: Estudio Cobett, puntuacidon pre/ post entrelosque respondian alaintervencion

La primera conclusion es que € tratamiento
Placebo parece tener poco o nhulo impacto en las
puntuaciones del VABS y del BASC. Asi las
mejoras obtenidas en los que completaron la
estimulacion auditiva Tomatis no son debidas al
efecto Placebo.

En segundo lugar, como con cualquier otra
intervencion de tratamiento clinico, los
beneficios de la Terapia Tomatis varian segun
los nifios. En este estudio, un sujeto fue de ser
no-verbal a desarrollar habilidades verbales
(sujeto n° 10), otros aumentaron su vocabulario.
Algunos sujetos disminuyeron sus

comportamientos atipicos, otros disminuyeron su
hiperactividad y aumentaron su capacidad de
atender a tareas estructuradas mientras que otros
sujetos demostraron mejoras mesurables en sus
Habilidades para la Vida Diaria. En otros
sujetos, hubo mejora en Habilidades Motoras
observables y visibles, lo que normamente
facilita € desarrollo del lenguge. Hay que
destacar que algunos de los nifios se acercaron al
nivel normal de BASC (50), lo cua indica que
empiezan a comportarse como nifios “normales’
en este respecto.
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En tercer lugar, los tests utilizados solo muestran
parte del impacto de la intervencién ya que la
bateria se concentra en algunas areas especificas.
Por giemplo, €l sujeto 5, que no tenialenguge al
principio de la investigacion, empezd a repetir
palabras, algo que la bateria de tests no detecto.
Los sujetos 3 y 8 lograron control de esfinteres,
una caracteristica que tampoco midio la bateria
de tests. En opinién de los padres, y de los
ayudantes de lainvestigacion, los sujetos 7 y 11,
se beneficiaron de hecho de la intervencion
auditiva.

Spaggiari, psiquiatra italiano y practicante
Tomatis en Regio Emilia (Italia), evaud €
impacto del Entrenamiento Tomatis en 13 nifios
con autismo (Spaggiari, 1995). La tasa de éxito
de laintervencion fue valorado en una escala de
4 puntos (1= sin impacto ,4= gran impacto). En
el 54% de los casos, € tratamiento fue exitoso
(definido por rango 3 o0 4). La tasa de fracaso
(nivel 1) fue de 8% mientras el resto 38% mostrd
alguin progreso.

Tatum (Optima Hedth & Learning Center,
Florida, USA) presentd un estudio del caso de
una chica de 14 arfios con autismo y sin lenguge
que comenzd a hablar después de recibir una
Terapia Tomatis, combinado con una Terapia del
Habla (Tatum 2004). Recibié un total de 125
horas de Terapia Tomatis més 96 horas de
Terapia Tomatis combinado con Terapia del
habla, disgtribuido durante un periodo de 18
meses. Al terminar la intervencion, el sujeto
tenia un uso funcional de 34 paabras y habia
hecho muchas mejoras sociaes. Previamente ala
intervencion Tomatis, el sujeto habia recibido
terapia del habla desde los 4 afios sin resultados
verbales.

Nel (Universidad de Potchefstroom, Sudéfrica)
presenté un estudio del caso de un chico de 14
afos con Sindrome de Asperger (Nel, 2005) El
impacto de 75 horas de Terapia Tomatis fue
medido usando € POMS (Profile of Moods
States, McNair, 2005). Los datos indicaban
mejoras en la Comunicacion Interpersonal y
Bienestar Psicol dgico.

Aprendizaje de Lenguas
Extranjeras

Cada lengua usa una estructura de frecuencias
diferentes. Como nuestros oidos estan

acostumbrados a las frecuencias de nuestra
lengua materna, y son “sordos’ alas frecuencias
de lenguas extranjeras, es dificil aprender una
nueva lengua. Uno de los objetivos del Método
Tomatis es abrir € oido a toda la gama de
frecuencias, de modo que facilitard la
adquisicion de unanuevalengua. Al completar la
intervencion Tomatis, se estara en disposicién de
oir correctamente lo que se dice en la nueva
lengua. Ademas, como hay un bucle cibernético
entre el oido y la boca, serd también mas fécil
pronunciar la nueva lengua correctamente.

La investigacién de Kaunzner, que se dedicaala
pronunciacion, concluye que e entrenamiento
Tomatis reduce a la mitad e tiempo que se
requiere para Conseguir una pronunciacion
correcta, comparado con un sistema clésico de
Laboratorio de Lengua (Kaunzner, 2001).
Murase también informd que € entrenamiento
Tomatis mejoraba la pronunciacion de los nifios
gue aprendian inglés en e nivel de ingtituto
(Murase, 2004) Los datos de Eurocopter
muestran que e entrenamiento Tomatis reduce
el tiempo hasta la consecucion de fluidez de 700
a 520 horas, una reduccion del 26 %
(Eurocopter, 1995). Un estudio sin resultados
concluyentes por causa de una muestra
extremadamente pequefia y una cantidad
insuficiente de entrenamiento Tomatis (Lemmer,
2001).

Kaunzner (Universdad de Bolonia, Itaia)
estudi6 e impacto del entrenamiento Tomatis en
164 personas que estudiaban aeman (DeJong,
2000y Kaunzner, 2001). Se distribuyeron al azar
en tres grupos. El grupo Tomatis recibid
entrenamiento  con  “Sound  Percepction
Training”, un curso de pronunciacion
desarrollado para € proyecto, con el sonido
procesado a través de una variacion del Oido
Electronico Tomatis. El Grupo Control usd €
mismo materia didéctico, pero con e materia
del laboratorio de lenguas clasico, mientras el
grupo Cero no tuvo ningln entrenamiento
especifico en pronunciacion sino que hizo €
mero curso regular de lengua alemana.

Con respecto a las habilidades de recepcién y de
reproduccion, € Grupo Tomatis obtuvo mucha
mejor puntuacion que los dos grupos de Control
y e Cero. En e mismo periodo de tiempo
Ilegaron a duplicar la habilidad de los otros dos
grupos (ver tabla 15).
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N Aumento
Tomatis 69 +0.432
Control 49 +0.141
Cero 17 +0.122

Tabla 15: Estudio Kaunzner
Aumento de puntuacion en habilidad

Estos resultados fueron independientes de
diferencias de lengua materna de los
participantes (italiano, espafiol y holandés).

Murase dirigié un estudio piloto para evaluar €
impacto del entrenamiento Tomatis en
estudiantes japoneses que estudiaban inglés
(Murase 2004). Cuarenta estudiantes recibieron
45 horas de entrenamiento Tomatis, distribuidas
por un periodo de 10 semanas, ademés del
clasico entrenamiento de Lengua Inglesa. Los
profesores nativos americanos evaluaban tres
aspectos de la competencia hablada de unos
sonogramas que se habian tomado antes y
después de la intervencion Tomatis. En una
escala de 5 puntos, €l entrenamiento Tomatis
mejor6  significativamente la escaa de
combinacion de fluidez / pronunciacion /
entonacion (ver tabla 16).

Pre Post
Fluidez 3.25 3.50
Pronunciacion 2.98 3.57
Entonacién 2.98 3.82
Promedio 3.08 3.80
Desviacién Standard 0.78 0.57

Tabla 16: Estudio M urase
Habilidad en escala de 5 puntos N=40

La Prueba de Escucha administrado previamente
y una vez finalizada la intervencién Tomatis
mostré un aumento significativo de agudeza
auditiva, especialmente en las gamas de
frecuencias de 2.000 y 4.000 Hz.

El progreso se midi6 también con respecto a
grupo de control (N=120) que simplemente
siguié e clasico entrenamiento de Lengua
Inglesa. Se administr6 un test estandar para
medir las habilidades en Vocabulario, Lecturay
Comprensién auditiva dos semanas después de
comenzada la intervencion Tomatis y nueve
meses mas tarde. Los estudiantes en e grupo
Tomatis avanzaron del 8° rango a 5°. Los del
grupo de control del 11°a rango 10°.

Eurocopter (Francia) es uno de los mayores
productores de helicdpteros del mundo. Desde
1989, han usado & Método Tomatis para
entrenar a sus empleados en e aprendizagje de
lenguas extranjeras. Entre 1989 y 1995, 580
personas hicieron el Entrenamiento de Lenguaje
Tomatis, y su proceso fue controlado
detenidamente  (Eurocopter, 1995). En la
experiencia de Eurocopter e entrenamiento
Tomatis redujo el tiempo para conseguir una
fluidez de 700 a 520 horas, una reduccion de 180
horas (26%)

Voz

La estimulacion auditiva Tomatis mejora la
audicién, especialmente la gama de adta
frecuencia. Segun la segunda ley de Tomatis, la
voz asi se vuelve més rica en los armonicos
atos, lo que mejoralainteligibilidad del discurso
y la calidad de la voz. Ademés, ya sea por €
cambio o bien por € refuerzo de la dominancia
del oido derecho, la voz se controla mas
rapidamente y con mayor precision. Como
resultado de la intensificacién del feedback
auditivo, € entrenamiento Tomatis también
mejora la habilidad para tocar instrumentos
musicales.

Tomatis dedicd un libro entero a la conexion
entre e Oido y la Voz (Tomatis 2005), con
muchos egemplos de cantantes y actores
famosos, que a partir del entrenamiento Tomatis
mejoraron considerablemente sus voces. Dos
estudios a pequefia escala documentan €
impacto positivo del Entrenamiento Tomatis en
lavoz. Un tercer estudio resulto sin conclusiones
debido a razones técnicas, pues las grabaciones
de las voces no pudieron ser anadizadas (Du
Plessis, 2001)

Weiss (Universidad de Ottawa, Canada) estudi6
el impacto dd entrenamiento auditivo Tomatis
sobre la voz de tres estudiantes de teatro
francofonos (Welss, 1985). Los sujetos
recibieron 60 horas de entrenamiento auditivo
Tomatis con énfass en la fase activa,
distribuidos alo largo de 7 meses. La voz de los
sujetos fue evaluada antes y después de la
intervencion. Los instrumentos de evaluacion
incluyeron el LTAS (Long Term Linear Average
Spectrum) €l cual permite una medicidn objetiva
de la cdidad de la voz (B&K Rea Time
Frequency Analyzer 2033). El segundo test
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utilizado fue e 1.D.S. que mide la Densidad
Espectral Relativa en diferentes bandas de
frecuencia espectral (Leipp, 1977)

10 {

* |t
. ;MWW .

70 L

80

Fig. 3: Long Term Linear Average Spectrum,
Before and After Tomatis Intervention

Los resultados del LTAS muestra que en los tres
casos, € volumen aumento significativamente,
entre 20 y 40 dB. Ademas, con laintervencion se
logré un cambio de la regién fundamental (500
Hz y por debgjo) hacialas gamas de frecuencias
atas. El LTAS de uno de los sujetos se muestra
enlafigura 3.

Los datos del 1.D.S muestran un cambio en la
energia relativa desde la region fundamental
hacia las bandas de frecuencia en las que se
sitlian los arménicos més atos. Los datos de
Densidad Espectral Relativa, calculado por €
autor del presente informe, basados en las tablas
1y 2 de la publicacién original, se muestran en
latabla 17:

Hombre

Hz/ Sujeto H.D H.S F.D.

50-400 | 33.827.8 | 32.7/275 | 45.5/43.0

400 - 800 21.6/23.8 | 28.5/26.7 | 21.4/24.2

800 - 1800 20.7/26.2 | 20.9/25.5 | 16.7/18.9

>1.800 23.9/22.2 | 17.9/20.3 | 16.4/13.9

Tabla 17: Estudio Weiss
Nivel de energia antes y después (%)

La conclusion es que el Entrenamiento Tomatis
aumenta la gama dinamicade lavoz, y cambié la
energia relativa hacia las frecuencias més altas y
con dlo se mgord lainteligibilidad del discurso
y lacalidad de lavoz.

Hesse (Mozarteum University en Salzburgo)
evaluo la calidad de la voz cantada de siete
hombres estudiantes de musica, tres de los cuales
estaban estudiando para convertirse en cantantes
profesionales. Recibieron 40 horas de terapia
Tomatis (Hesse, 2002). Los resultados fueron
evaluados con una bateria de tests, que incluia
andliss de voz, y la valoracion por parte de
observadores  independientes. El  estudio
concluyd que la intervencion Tomatis mejoro la
calidad vocal de los participantes. Los efectos
mas pronunciados se produjeron en el timbre, la
complgjidad de los sonidos, la tonaidad y €
vibrato.

e Armonicos: Debido a las dificultades
técnicas, @ andisis del numero de
armoénicos presentes en la voz solo se
pudo hacer en cuatro sujetos de prueba.
Los tests mostraron que la intensidad de
los arménicos mas elevados en la voz de
dos de los cuatro sujetos habia
aumentado.

e Entonacion: Tres de los sujetos, que €
principio de la investigacion tenian un
porcentgje de desviacion grande de la
octava perfecta en la gama bgja ([ba]),
mejoraron significativamente su
actuacion. Los demés suj etos tuvieron un
porcentgje de desviacion relativamente
menor al empezar. La desviacion de la
perfecta octavaen lagama alta ([bi:]) era
también relativamente bajaa empezar.

o Vibrato: Seis de los siete sujetos
experimentaron mejora en la calidad de
su vibrato en la gama baja, mientras en
la gama ata eso sucedid solo en dos de
los sujetos.

Es de notar que los estudiantes recibieron
solamente 40 horas de tratamiento Tomatis, lo
cual es menos de las recomendadas 70 horas.
Ademas, la intervencién no incluyd la fase
activa, la cua es clave y un paso critico en
cualquier programa Tomatis, en particular para
|os cantantes.

Nacimiento

Tomatis ofrecia estimulacion auditiva gratuita a
los padres de los nifios que eran tratados en su
clinica. El objetivo era ayudarles a relgarse y
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comprender lo que sus hijos estaban
experimentando. Algunas de las madres estaban
embarazadas en ese momento y comentaban que
la estimulacion auditiva les habia facilitado €
parto. La interpretacion posterior dio como razon
gue la estimulacién auditiva reduce la ansiedad
(ver los trastornos psicol 6gicos).

Klopfenstein, Jefe del Departamento de
Ginecologia del Hospitad Genera de Vesoul
(Francia) dirigié un estudio con 170 mujeres
embarazadas, elegidas a azar (Klopfenstein,
1988). Comparativamente con € grupo de
control el tiempo de dilatacion se redujo de 3
horas y media a 2 horas y 22 minutos. El Test
Hamilton, un test auto-administrado, mostraba
una reduccion de la ansiedad.

D’Orthy (Hospita Foch, Suresnes, cerca de
Paris) compar6 € tiempo de dilatacién y
nacimiento de todos los bebés nacidos en el
hospitd durante 1991 (D’'Orthy, 1991).
Cincuenta y tres de ellos recibieron una versiéon
reducida del Programa Tomatis (dos veces por
semana durante e octavo mes de gestacion)
ademas de la tradiciona preparacion técnica. El
grupo de control (N=683) recibié solamente la
tradicional preparacion técnica. Comparado con
el grupo de control, la intervenciéon Tomatis
redujo e promedio de tiempo de dilatacion y
parto de 8 horas y 12 minutos a 7 horas y 19
minutos, una reduccioén de 53 minutos que es
estadisticamente significativa. El porcentgje de
mujeres que dieron a luz a sus bebés en menos
de tres horas fue del 17% en e grupo Tomatis
mientras que fue del 6% en el grupo de control.

El test Hamilton también muestra un descenso en
la ansiedad entre las madres Tomatis (de 5.7
frente a 4.0), mientras que en € grupo de control
la ansiedad aumento ligeramente (de 4.4 a 4.7)
El tet APGAR que vaora € grado de
adaptacion del bebé a nuevo entorno, mostraba
que los bebés Tomatis se recuperaban mas
rapidamente y mejor. Los bebés Tomatis
también pesaban un 4% mas (3.410 kg. frente a
3.280 kg.) y muchas de las madres Tomatis
tendian a dar a luz después de un periodo de
gestacion ligeramente superior al del grupo de
control (279.0 dias frente a276,4 dias)

Retrasos

De Bruto en la Universidad de Potchefstroom
(Sudafrica) estudio treinta internos del Witrand

Care and Rehabilitation Center (De Bruto, 1983).
Fueron de edades comprendidas entre los 4 y los
14 afios y previo diagnéstico de severo retraso
del desarrollo, pero que podia sentarse y
caminar. Fueron distribuidos a azar y asignados
a tres grupos. Un grupo recibié estimulacién
auditiva (Tomatis) y un programa de
estimulacién  sensorio-motora (Grupo A). El
segundo grupo recibio estimulacion musical (sin
efecto Tomatis) ademés del mismo programa de
estimulacién motora (Grupo B) mientras que el
tercer grupo no recibié ningan tratamiento
(Grupo C).

Las pruebas psicoldgicas incluian la Escala de
Baily para el Desarrollo Infantil. Los resultados
indicaron que ambos grupos experimentaes
manifestaron un aumento en la edad mental, pero
el aumento en € grupo de estimulacion Tomatis
(Grupo A) fue significativamente mayor gque en
el grupo B. No se vieron cambios en €l grupo de
Control C.

Tartamudeo

Tomatis observé que los tartamudos mostraban
un descenso en la agudeza de la percepcion de
las frecuencias relativas a éaea de
lengugj e/discurso (1000-2000 Hz). Mejorando la
agudeza de esas frecuencias, parece que ese
tartamudeo se puede reducir. Tomatis también
reconoci6 € componente psicolégico del
problema del tartamudeo, de modo que
solamente con la estimulacién auditiva es poco
probable que se resuelva de modo total y
permanente el problema de tartamudez.

Dos estudios de Van Jaarsveld (Universidad de
Potchefstroom, Sudéfrica) mostraron que €l
entrenamiento Tomatis puede reducir la
severidad del tartamudeo. Por razones précticas,
ningunos de los estudios contenia un grupo de
control.

El primer estudio prob6 € impacto en € largo
plazo de entrenamiento Tomatis de 43
tartamudos (Van Jaarsveld, 1973, 1974). Segun
las personas cercanas a los sujetos sometidos a
entrenamiento, el 82.5 % de los participantes
mostro una mejoria significativa en sus sintomas.
Solamente & 54 % mantuvo su mejora por un
afno o mas. Es de notar que ese programa fue de
corta duracion, y por ello no midié € impacto
total de la estimulacion auditiva Tomatis.
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El segundo estudio (Van Jaarsveld, 1976 y 1988)
probd a 30 jovenes adultos tartamudos con
severos problemas de tartamudez. Los resultados
se dan en la tabla 18. Todas las diferencias son
estadisticamente significativas (99% nivel de
confianza). El test muestra la disminucion de la
severidad de su tartamudez.

Pre | Post
Nivel de Tartamudez: EscalaLanyon | 72 42
Torpeza Lectora: [ndice Johnson 16 6
Torpeza de Discur so: Indice Johnson | 27 12
Velocidad L ectora (pal x min) 99 | 118
Velocidad Hablada (pal x min) 88 | 111
Actitud hacia la Tartamudez 25 | 1.7

Tabla 18: Estudio de Van Jaarsveld
Reduccién de la Tartamudez

Trastornos Psicoldgicos

Una de las caracteristicas de la estimulacion
auditiva Tomatis es que abre € oido,
especialmente a los sonidos de frecuencias altas.
Esos sonidos tienen un efecto energético, dando
a la gente la energia que necesitan para manejar
los problemas psicolégicos con los que se
enfrentan.

Varios estudios muestran € impacto positivo de
la estimulacién auditiva Tomatis sobre los
trastornos de la ansedad. Du Plessis y Van
Jaarsveld informan de la reduccion de la
ansiedad como consecuencia de la estimulacion
auditiva. Spaggiari presenta un nivel de éxito del
72% en d tratamiento de ansiedades, tanto
ansiedades psicosomaticas como las ansiedades
con ataques de panico. El nivel de éxito en otros
trastornos psicolégicos se sitla alrededor del
50%. Un estudio con estudiantes preocupados
por su peso no tuvo conclusones ya que la
intervencion fue mesurada después de solamente
20 horas de terapia Tomatis (Du Plessis, 2004).

Peché (Universdad de  Potchefstroom,
Sudéfrica) hizo un estudio piloto para determinar
el efecto de tratamiento Tomatis en 10 mujeres
estudiantes ansiosas (Van Jaarsveld, 1988). Los
resultados fueron positivos y dieron lugar a un
estudio de mayor calado llevado por Du Plessis,

Du Plessis (Universidad de Potchefstroom,
Sudéfrica) estudié e impacto de la estimulacién
auditiva Tomatis sobre 20 estudiantes

universitarios ansiosos. La mitad recibieron 30
horas de entrenamiento Tomatis y unas
entrevistas terapéuticas regulares. La otra mitad
se utilizé como grupo de control. Al repetir €
test, el nivel de ansiedad del grupo Tomatis
habia descendido significativamente, mientras
gue en e grupo de control no hubo cambios.
Ademas las puntuaciones en “Purpose in Life”
(Prop6sito en la Vida) aumentaron
significativamente en €l grupo Tomatis mientras
que descendié en e grupo de control.
Posteriormente, a los 14.3 meses se hizo un re-
test que mostr6é que € grupo Tomatis mantenia
su reducido nivel de ansiedad y que su nivel de
actualizacion  personal  habia aumentado
significativamente. No se detectaron cambios en
el grupo de control.

Du Plessis también estudié 29 estudiantes de
escuela primaria con ansiedad. (Du Plessis,
1988). Recibieron 52 horas de estimulacién
auditiva Tomatis, un programa de psicoterapia o
ningln  tratamiento. Los grupos fueron
equilibrados cuidadosamente por su nivel de
ansiedad, su personalidad, su funcionamiento
cognitivo y familiar, y su capacidad de escucha.
La bateria de test incluy6 dos tests para valorar
la ansiedad: e CAS (Children’s Anxiiety Scale,
Gillis, 1980) y e STAIC (State-Trait Anxiety
Inventory for Children, Spielberger et alt. 1973).
Los resultados se muestran en la Tabla 19. Las
puntuaciones en gris denotan diferencias
estadisticamente significativas (95% nivel de
confianza).

Puntuacién en Ansiedad, Pre/ Post

Psico-

Tomatis . Control
terapia
N 10 9 10
CAS 96/76 | 11.0/113 84/77

STAIC Trait | 42.8/329 | 41.2/37.1 | 37.2/37.6

STAIC State | 32.8/27.6 | 30.7/28.1 | 31.3/30.0

Tabla 19: Estudio Du Plessis (1988).
Las puntuaciones en grisindican diferencias
estadisticamente significativas (> 95%)

En ambas pruebas, € grupo Tomatis mostrd
reducciones de ansiedad significativas. En €
grupo tratado con psicoterapia los resultados
fueron mezclados. Mientras que en €l grupo de
psicoterapia € test CAS no se encontrd
reduccion en la escala de ansiedad, uno de los
parametros del STAIC mostré una reduccion en
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ansiedad, de todos modos la reduccién
conseguida fue menor gque lalograda en € grupo
Tomatis. No se encontré cambio en la ansiedad
en el grupo de contral.

Botes (Universidad de Potchefstroom, Sudéfrica)
estudié en profundidad a tres clientes con
depresién neurética (dysthymic disorder) que
mostraron efectos positivos del tratamiento
Tomatis (Van Jaarsveld, 1988).

Spaggiari, Psiquiatra y Practicante Tomatis en
Regio Emilia, Italia, evalué €& impacto de
entrenamiento Tomatis sobre 409 personas con
trastornos psicolégicos (Spaggiari, 1995). El
nivel de éxito de la intervencion fue valorado en
una escala de 4 puntos (1= sin impacto, 4=
impacto muy grande) en e 57% de los casos el
tratamiento  fue  profundamente  exitoso
(puntuacion 3y 4). Eso se debe contrastar con €l
78% de nivel de éxito obtenido en € tratamiento
de dificultades de aprendizaje. EI 10% de los
clientes parece no haberse beneficiado del
Tratamiento Tomatis

El nivel més bgjo de éxito fue con trastornos
compulsivo-obsesivos (2.2 ratio conjunto y un
rato de fracaso del 29%) En la Anorexia la
puntuacion fue similar, pero en ese caso la
muestra de base fue peguefia. La puntuacion de
mayor éxito se consiguio en € tratamiento de
los trastornos por ansiedad (72%), que se
aproximé a nivel de éxito en € tratamiento de
dificultades de aprendizaje (78%).

Se dan los detadles en la Tabla 20 (caculos
hechos por el autor de esta revision)

S
(@] - ?
Trastorno 1% cl B 3 <
= g g % 2
2| 2 N X
32| a (I o
Anorexia 7 24 | 29 | 43
Ansedad 71| 3|6 |72
Psico-somatica
Ansiedad con
Atagues de Panico 4127 2 3
Compprtam|ento . 31 | 22| 29 | 42
Obsesivo-Compulsivo
Bipolar / Maniaco
Depresiva/ Ciclotimico 97 12615 58
Depresion Severa 30 | 26 7 53
Esqwz_ofrema(conosn 68 | 24 | 16 | a7
paranoia)
Trast. Personalidad
(Paranoia, esquizoide y 39 |24 | 8 46
[imitrofe)
Trastor,n(_)s Cerebralesy 21 | 25| 10 | 52
Neur oldgicos
Total 409 | 25 | 10 | 57

Tabla 20: Estudio Sapggiari.
Tasa de Exito dela Terapia Tomatis
en trastor nos psicol 6gicos
Fracaso = rango 1; Exito=rango304
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